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RÉsumÉ

La microsclerosi è una metodica con parametri ben precisi. L’autore descrive materiali e metodi.

INTRODUCTION

Après presque douze ans de traitements de microsclérose, plus de 6 000 malades traités et environ 300 000 micro-injections effectuées, nous avons fait une analyse rétrospective, afin d'évaluer et d'améliorer nos connaissances, dans le but de mieux connaître, ainsi, le poste de travail. 

La microsclérose peut être englobée dans un groupe de travail de précision et de répétition.
Son caractère répétitif agit sur la statique de la colonne cervicale, lombaire et sacrée, ainsi que celle de l'épaule et, aussi, au níveau de la main lorsque l'utilisation des flexeurs et extenseurs du pouce est présente.

En termes de précision, il faut tenir compte de l'effort visuel intense et continu, donc du besoin d'une bonne source de lumière, froide de préférence, d'une loupe ou de lunettes/lumière frontale polarisée.

L'utilisation de transillumination peut être très utile.

OBJECTIFS

L'objectif de cette étude est : 

· de rendre le poste de travail plus fonctionnel pour le MÉDECIN, en éliminant les gestes erronés ou répétitifs, en ayant connaissance des symptômes et évitant à long terme des méfaits irréversibles – Maladie professionnelle, de rendre l'acte médical, agressif et déplaisant pour le malade, moins désagréable, plus confortable avec moins de souffrance physique et psychique,

· d'évaluer, enfin les complications les plus fréquentes et d'avoir toujours disponible, à côté, le matériel nécessaire pour les résoudre.

LE CABINET IDÉAL - procédures

Spacieux, de couleurs claires, de la musique ambiante douce, une température agréable, possédant de préférence un bon renouvellement de l'air, une table de traitement à procédure élévatoire et ayant la possibilité d'effectuer la position de Trendelembourg, de l'O2 portable, un défibrillateur/trousse d'urgence et médicaments d'urgence.

Médecin – Station assise, ayant la colonne en position correcte sur un banc commode, ergonomique et rotatif, avec la lumière, froide de préférence, de 90.000 lux, réglable ou frontale – moins conseillée du point de vue de la fatigue rapide des muscles pré-vertébraux cervicaux.

Malade – Couché en décubitus dorsal, table de traitement commode, faisant pleine confiance au médecin, bien averti des procédures médicales qui l'attendent. Ne pas forcer le traitement ni promettre ce qui ne peut pas être fait.

TRAITEMENT

· Désinfecter la peau,

· Utiliser des gants en latex,

· Diluer le produit sclérosant en accord avec le type de peau et toujours de façon à ce que le malade puisse voir les procédures,

· Essayer d´agir, le plus possible, de façon indolore - utiliser au préalable de la glace locale ou du cryo-jet et de la lidocaïne à 2 % dans le sclérosant – Glycérine chromée ou mousse,

· Arrêter tout de suite sur simple sollicitation du malade,

· Masser localement afin d'améliorer de drainage lymphatique et obtenir un effet - squese.

PRÉCAUTIONS

· Éviter de traiter des patients alités, en état de débilité, fébriles, ou les zones infectées ou avec dermatoses.

· Précautions particulières chez les diabétiques et allergiques.

Principaux incidents

· Lipothymie – Origine vagale – élévation des membres inférieurs et O2,

· Choc anaphylactique – rare – Adrénaline, Fénergan, Dexaméthasone, etc.,

· Posséder dans un endroit accessible et en bon état de conservation Kit d'urgence / défibrillateur.

CONCLUSIONS

La microsclérose est un travail de précision fait de beaucoup de gestes répétitifs, d'une durée moyenne de 30 minutes et qui peuvent être exécutés 10 à 12 fois par jour et plusieurs jours par semaine.

Ainsi ils peuvent être la cause de lombalgies – L4/L5 et L5/S1, périarthrites de l'épaule/contracture du trapèze et Maladie de Quervain, - tenosynovite par hyper-utilisation des flexeurs et extenseurs (ores) du pouce – usage de la seringue.

Pour minimiser ces pathologies, on doit utiliser une posture correcte et faire de l'exercice physique de façon régulière, dont le but est de rendre plus forts les muscles péri-vertébraux, lever la table de travail, tourner le malade et utiliser un bon éclairage avec amplification, afin d'éviter la fatigue et l'effort visuel.

