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RÉsumÉ

L’opération de Longo est une approche révolutionnaire du point de vue physiopathologique et du point de vue du bien-être post opératoire.

Considérant le prolapsus du plexus hémorroïdaire devenu chronique, comme la cause de la maladie hémorroïdaire, l’opération consiste en l’excision d’un cylindre de muqueuse rectale de 4 cm environ au-dessus du plexus hémorroïdaire, avec anastomose muco-muqueuse et effet “lifting” conséquent. La suture est faite en zone dépourvue d'algorécepteurs et donc indolore. Cette opération reconstitue la situation anatomo-fonctionnelle primitive, avec un retour à la vie normale entre 24-48 heures.

L’intervento di Longo per la cura della malattia emorroidaria ha rivoluzionato, da circa 5 anni, l’approccio fisopatologico, la tecnica, ma soprattutto ed in meglio, il periodo postoperatorio del paziente operato.

Il razionale dell’intervento di Longo si basa sull’assunto che il meccanismo fisiopatogenetico della malattia emorroidaria è l’instaurarsi ed il cronicizzarsi di un prolasso del plesso emorroidario interno verso l’esterno del canale anale, dovuto al cedimento progressivo, durante lo sforzo defecatorio dei meccanismi di sostegno che ancorano la mucosa del retto inferiore alle strutture muscolari adiacenti (sfinteri).

Il prolasso del plesso emororidario porta a congestione e stasi venosa con il rapido instaurarsi dei fenomeni a tutti noti che accompagnano la malattia emorroidaria.

La tecnica di Longo prevede quindi la correzione del prolasso per la cura della malattia emorroidaria.

L’intervento consiste nell’asportazione di un cilindro di mucosa rettale di circa 4 cm al di sopra del plesso emorroidario interno e nella confezione (mediante suturatrice meccanica dedicata) di una amastomosi muco-mucosa con effetto di "lifting" del plesso emorroidario che viene riportato alla sua posizione originale. 

La sutura muco mucosa è situata in una zona priva di algocettori ed è quindi assolutamente indolore.

Il lifting del plesso emorroidario regala un non trascurabile effetto estetico sulla zona anale che già dalla prima giornata operatoria "non sembra neanche operata".

L’intervento di Longo, in mani esperte, ristabilisce quindi la situazione anatomofunzionale originale, preservando l’importante ruolo nel mantenimento della continenza fine svolto dai cuscinetti emorroidari, restituendo il paziente alla vita attiva in 24/48 ore,in quasi assoluto benessere, senza le atroci sofferenze che l’immaginario collettivo ci ha tramandato.


