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Tras realizar un diagnóstico correcto de la insuficiencia venosa (calibre, localización, morfología de las venas, etc.), efectuar las exploraciones vasculares pertinentes y considerar al paciente como candidato idóneo para realizar la escleroterapia, la elección del esclerosante, su concentración y dosis mínima necesaria, lo que el autor denomina Fracción Eficaz de Esclerosante (FES), determinará en gran medida el éxito o fracaso del tratamiento.

Independientemente del esclerosante que utilicemos, la meta final de toda escleroterapia es la misma, es decir, lesionar de forma irreversible la superficie endotelial con exposición de la capa subendotelial subyacente para que la obliteración y fibrosis venosa sean definitivas. La fibrosis de un vaso no es fácil. Si el daño provocado es pequeño, puede formarse un trombo intravenoso que, por si solo, no causa una obliteración puesto que éste suele recanalizarse debido a que todo endotelio intacto tiene capacidad de lisar los trombos. Así pues, un vaso trombosado con endotelio intacto no será esclerosado.

Por lo anteriormente expuesto deberemos tener en cuenta una serie de consideraciones cuando empleemos un esclerosante.

· Si el esclerosante inyectado es débil, la lesión endotelial será insuficiente y condicionará una trombosis secundaria con recanalización posterior y persistencia del reflujo.

· Si el esclerosante es muy potente, lesionará el endotelio de las venas a tratar pero también puede afectar vasos sanos adyacentes y tejidos perivasculares, lo que dará lugar a la aparición de complicaciones como hiperpigmentación, matting, escaras o úlceras, e incluso lesionar el endotelio del sistema venoso profundo con el consiguiente riesgo de muerte por tromboembolismo o en el mejor de los casos destrucción de las válvulas con insuficiencia venosa profunda crónica. 

· Por ello, es importante elegir la Fracción Eficaz de Esclerosante (FES) que, al mismo tiempo sea capaz de producir una lesión irreversible de las venas enfermas y respetar los vasos adyacentes sanos.


