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RÉSUMÉ

Une évolution constante de l’extension de l’usage du laser 1064 dans le traitement de la pathologie veineuse nous a amenés à tenter de traiter des varicosités et des varices de diamètre de plus en plus grand : notre expérience 3,5 mm. 

Nous montrons dans ce travail les résultats obtenus sur une patiente ayant un ensemble de varices et de varicosités répondant à notre recherche.

Summary
We are searching the limits of the use of the laser 1064 nm in the treatment of venous pathology.

In this case, we show our results in a treatment of a patient who has legs varicose veins of 3,5 mm of diameter and telangiectasies.

Introduction 

Il est établi que le laser 1064 nm est le laser incontournable dans le traitement des varicosités. Dans l’avenir, le traitement des varices de calibre allant jusqu’à 3,5 mm, domaine de la phlébectomie pourrait être aussi celui du laser 1064 nm.

MatÉriel
Appareils de transillumination

Nous en utilisons plusieurs pour le diagnostic, mais nous donnons notre préférence au VEINOLUX pour le traitement, du fait de sa maniabilité et de la profondeur de pénétration de son rayonnement.

Laser

Dans notre expérience, laser Nd-YAG de longueur d’onde 1064 nm : Gemini avec pièce à main automatisée et refroidie de la firme IRIDEX avec un excellent indice de satisfaction tant du point de vue des patientes que du point de vue du praticien.

Examen du patient

Il se fait debout et couché, sous un éclairage normal au début, puis sous transillumination dans une quasi-obscurité. Au préalable, le patient a eu un examen écho doppler complet éliminant la nécessité d’un traitement sur les saphènes.

Les varices sont repérées et peuvent être marquées par un crayon dermatologique blanc.

TRAITEMENT

La procédure est douloureuse lorsque les vaisseaux traités sont de gros calibre comme c’est la cas ici, aussi utilisons nous une anesthésie locale par injection de Procaïne avant la procédure laser.

Sous transillumination, nous faisons un passage laser avec de fortes énergies : dans ce cas précis, diamètre du spot de 3 à 
5 mm, fluence de 160 à 250 joules, durée d’impulsion de 30 à 50 millisecondes.

En fin de traitement,

Nous avons l’habitude d’appliquer un mélange d’une petite quantité de dermo-corticoïde non fluoré faiblement dosé (Locatop 10) et d’une grande quantité de crème hydratante (Ialuset dans notre expérience) sous un pansement protecteur, le tout recouvert d’une contention classe 2 pendant quatre jours.

Nous avons été amenés à pratiquer quelques thrombectomies lors du contrôle post-traitement.

Conclusion 

Nous montrons que le laser Nd-yag 1064 est une alternative intéressante à la micro sclérose dans le traitement des télangiectasies. Il représente actuellement une avancée aussi importante dans le traitement des varices jusqu’à 3,5 mm de diamètre, que le furent autrefois les indications de la sclérothérapie et pour certains, celles de la phlébectomie esthétique selon la technique de Muller.
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