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Les travaux démontrant l’efficacité de la Thérapeutique Compressive par bas médicaux compressifs (BMC) ont été rassemblés dans une publication récente [1]. Ils ont été sélectionnés, suite à une revue de la littérature, par un groupe d’experts appartenant à l’International Compression Club du Professeur Hugo Partsch. 

De cette sélection, 2 groupes de travaux différents sont apparus : ceux qui démontrent scientifiquement certains effets (recommandation 1A et 1B de CHEST) et ceux qui font progresser les problèmes rencontrés, mais sans preuve catégorique (recommandation 1C et 2 de CHEST). Un troisième groupe, surnommé "zone d’ombres" rassemble les affections qui n’ont fait l’objet d’aucuns travaux, donc pour lesquelles il n’y a pas encore de preuve de l’efficacité des BMC. Ceci n’ôte pas leurs indications !

Ces trois aspects seront décrits. Les conséquences y sont abordées. 
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