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ABSTRACT

The SOV (Save Our Veins) has been initiated by Gachet. This pragmatic method allows, when it’s possible, to restore the continence of the great saphenous vein (GSV) trunck after treatment of a reflux in a tributary vein.

The treatment is made by injection of foam sclerosant under duplex scan, after maping.

If necessary, in case of failure, the GSV trunck is treated during another session.

RÉSUMÉ

Le SOV (Save Our Veins) concept, initié par Gachet (1), est une stratégie de traitement des varices ayant pour but, en supprimant sélectivement un reflux veineux au niveau d’un segment dilaté du tronc saphène et/ou de tributaires, de rétablir la continence des troncs saphènes. Le but du SOV est de rétablir la continence des troncs saphènes, incontinents à l’écho doppler mais non dilatés, en supprimant un effet siphon ou d’hyperpression. Par sa simplicité, sa sécurité, sa précision et la possibilité de fractionner les séances, le traitement endoveineux (2) à la mousse de sclérosant, réalisé sous échographie, est parfaitement adapté à cette stratégie thérapeutique. Il s’adapte à la cartographie veineuse de chaque patient.

Après la réalisation d’un test simple, s’il apparaît que la fermeture d’une tributaire incontinente et dilatée permet de rétablir la continence dans le tronc saphène, nous utilisons cette stratégie pragmatique dans notre pratique en traitant sélectivement cette veine incontinente, généralement sus-fasciale.

De nombreux reflux disparaissent, ou s’atténuent, par suppression du siphon en amont. Une étude prospective (1) réalisée sur 54 GVS (28 reflux terminaux) traitées par injection de mousse sclérosante au 1/3 supérieur jambier a permis d’obtenir la disparition des reflux au niveau du tronc fémoral de la GVS, après une première séance pour 50 GVS et pour les 4 autres, après la seconde.

Nous exposerons dans cette présentation notre expérience de cette méthode.

EN CONCLUSION : le SOV concept est une méthode simple de traitement des reflux veineux, quitte à compléter le traitement lors de la séance suivante en cas d’échec. Il préserve le capital veineux des membres inférieurs (greffon potentiel) et limite probablement l'évolution de la maladie variqueuse.
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