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Di fronte ad un paziente con ulcera venosa, è indispensabile eseguire un esame EcocolorDoppler per conoscere le sedi di reflusso e quindi il coinvolgimento patologico dei tre sistemi venosi. Su questa base poggia una corretta impostazione terapeutica. Il modello emodinamico più frequente è rappresentato dal reflusso superficiale isolato. L’abolizione di tale reflusso mediante metodica chirurgica permetterà la guarigione dell’ulcera in un’alta percentuale di casi e soprattutto, rispetto alla sola compressione, determina una riduzione del tasso di recidive. In caso di reflusso nel circolo profondo e nelle perforanti la strategia terapeutica sarà in relazione al tipo di danno valvolare delle vene profonde, al numero e al calibro delle perforanti incontinenti, alla risposta alla terapia compressiva. In casi più complessi, con patologia dei tre sistemi o con contemporanea presenza di ostruzioni venose, il trattamento sarà necessariamente personalizzato.
La chirurgia riparativa si pone come prospettiva terapeutica per quelle lesioni cutanee croniche che non guariscono con le terapie convenzionali (mediche o chirurgiche) sia perché sono insorte da tempo, sia perché interessano strutture profonde, sia perché hanno raggiunto notevoli dimensioni.

Per ottenere risultati ottimali dalla terapia chirurgica ricostruttiva sussistono tre requisiti indispensabili: la preparazione del fondo lesionale, la scelta del tipo di innesto adeguato e l’assiduo follow-up post-operatorio. Gli innessti autologhi liberi hanno i vantaggi di offrire bassi costi, un tempo limitato di esecuzione e la possibilità di essere eseguiti anche ambulatoriamente. Quelli a tutto spessore inoltre offrono una migliore copertura estetica, maccanica e funzionale. Peraltro, alcuni trattamenti potrebbero risultare estremamente difficoltosi (per estensione, profondità e posizione della lesione ulcerativa) e quindi gravati da un’elevata probabilità di fallimento. In questi casi, una nuova prospettiva terapeutica è rappresentata dall’utilizzo di una matrice dermica.
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