PAGE  
1

Dr Pierluigi MOLLO - ROME - Italie 


L’autore dopo aver illustrato alcuni cenni storici sui principi fitoterapici, fornisce in maniera dettagliata la definizione di “farmaci”, di “integratori” e, più in generale, di “fitoterapia” evidenziandone e sottolineandone le differenze con i prodotti di “erboristeria”. Analizza successivamente, sulla base delle conoscenze fisiopatologiche, le specifiche indicazioni nella malattia venosa cronica, in alcuni quadri funzionali venosi come la flebopatia ipotonica ed in alcune acrosindromi vascolari di tipo funzionale. Elenca i principali integratori attualmente a disposizione del flebologo, con riferimento alle evidenze cliniche di efficacia. Espone inoltre alcuni aspetti che regolano l’uso di tali prodotti, sottolineando le diversità tra la normativa italiana e quella di altre Nazioni Europee. Riferisce infine le esperienze di alcune Regioni Italiane volte al corretto utilizzo di fitoterapici, anche sotto forma di preparazioni galeniche, secondo gli standard di qualità previsti dalla normativa vigente. 
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